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Descubre la magia de la tortilla
madrilena en estos 4 locales

EN EL TRABAJO 20 ANOS DE COMPROMISO CON LA
CULTURA HECHA POR MUJERES

CON 0 SIN CEBOLLA LA CLAVE PARA EL EXITO ELLAS CREAN
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COCRKIAILS PREMINUM, TAPEO Y TOS PLATOS MAS
FAMOSOS DE LA COCINA INTERNACTONAL
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CARTA EDITORIAL

ALBERTO MORAN

s

INSPIRANDO
CAMINOS,
TRANSFORMANDO
DESTINOS

Para, espera y tomate un momento para admirar
y reflexionar. De eso va este niimero de marzo
¢no? De aprender y comprender, de ceder la pa-
labra, dar voz propia a todas aquellas mujeres
que deslumbran y nos inspiran en el camino.

Y es que este ntimero tiene un significado muy
especial: es un homenaje, un pensamiento y, so-
bre todo, un recordatorio para no perder la pers-
pectiva en una lucha atitn muy necesaria.

En el mes de marzo, nos invadimos de arte, me-
moria y talento con “Ellas Crean: veinte afios de
cultura hecha por mujeres”. Un precioso proyec-
to plagado de sentimiento de la mano de Con-
cha Hernandez.

También recorreremos la mirada de otras mu-
chas mujeres que nos inspiran e invitan a re-
flexionar acerca del paradigma actual desde
planos tan {inicos, como ciertamente diversos.
Quiero aprovechar para agradecer a las protago-
nistas de nuestra portada: Celia Gallego, Eduvi-
gis Ortiz y Marta Moya. Gracias por visibilizar
y poner cara a la realidad de tantas mujeres.

Sigamos. En marzo damos espacio a la degusta-
cién y el disfrute. Un ntimero plagado de ocio,
autocuidado y recomendaciones que haran muy
feliz a nuestro paladar. En este niimero descu-
briras los mejores lugares para disfrutar del Dia
Mundial de la Tortilla de Patata. O acudiras, de
primera mano, a las citas mis importantes con
el mundo de la moda o el interiorismo.

Te proponemos un itinerario de viaje interna-
cional o si prefieres quedarte en la cuidad, te
invitamos a cuidar tu cuerpo y mente sin salir
de Madrid. Conoce las claves para desarrollar
tu inteligencia emocional en el ambito laboral y
descubre los nuevos retos e innovaciones a nivel
empresarial junto a “The Sphere” y “Silbo”.

JA qué esperas? Adéntrate, recorre y descubre
un mundo de conocimiento, inspiracion y entre-
tenimiento que te acompafiara en cada pagina.
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AGENDA

mujeres que inspiran

Marzo es especial por muchos motivos: la llegada de la primavera, las vacaciones
de Semana de Santa y por supuesto, por ELCOLOR MORADO QUE TINE Y REIVINDICA LA
IGUALDAD, ese color que se vuelve mds intenso cada dia de este mes.

En Quality Madrid, nos inspiran las mujeres con voz y con ganas, aquellas que SE
MUESTRAN TAL Y COMO SON en las redes sociales, las que le gritan al mundo orgullosas
de lo que han conseguido, felices de sentirse en su propia piel y ser quienes son.
En esta edicion de Madrid oculto, LE CEDEMOS LAVOZ AELLAS para que nos digan
cuales son sus lugares preferidos de la capital. Espacios que no te puedes perder, por
la foto y por la belleza de su entorno.

Por Patricia de la Calle



ANDREA MATEOS
[@PREPYUS)

Periodista y escritora

¢Qué es lo que mas te gusta de Madrid?
Como escribi en Mis otras primeras veces,
«me gusta pasearte los domingos a primera
hora de la mafiana y acicalarme con la excusa
de tomarme un café contigo». Mi Madrid, la
Madrid de mi vida, tiene nombre de mujer. Y
yo adoro despertarla con carifio y acariciarle
el semblante suavemente mientras todo si-
gue dormido... Respirar su aroma, ese perfu-
me urbano que huele a cemento y ladrillo. Y
saberme en casa, aunque esté sola. Porque,
para mi, no hay plan mas exquisito que el de
poder salir a caminar en mi propia compa-
fifa y redescubrir lugares nuevos en la ciudad
que me ha acompaiiado toda mi vida.

¢Cudl es tu lugar preferido de Madrid?
¢Por qué? Creo que soy de esas pocas perso-
nas a las que les seduce mas el Madrid matu-
tino que el nocturno. Tengo muchos lugares
favoritos en Madrid y me he dado cuenta de
que todos tienen que ver con parques, libre-
rias y cafeterias de especialidad. Ahora que
llega la primavera, me gusta embriagarme
de la luminosidad de EI Capricho. Creo que
es un parque que tiene mucho encanto y que
(todavia) no esti excesivamente masificado.

Termina la frase:
Soy una mujer... calida y crujiente.

MADRID OCULTO

MARIA MONTSERRAT RAKOVEC
(@SOYMONCHIBLOG)

Fisioterapeuta pero actualmente
mama full time

¢Qué es lo que mas te gusta de Madrid?
Las callecitas con los balcones magicos que
hay sobre todo en Goya. El paisaje es belli-
simo y su gente ha sido siempre muy buena
conmigo. Me he sentido muy bienvenida y
eso hace que te guste el lugar también.

¢Cudl es tu lugar preferido de Madrid? El
Parque de El Retiro. ;Por qué? Si hay pai-
saje verde y agua es mi lugar. Los parques
me encantan, pero es que el estanque tiene
su encanto particular. Pero mi lugar favorito
dentro del parque es una especie de cueva
que hay saliendo del Palacio de Cristal, te
puedes tomar una foto increible dentro con
el Palacio y el lago del mismo de fondo. En
otofio quedan preciosas con unos colores
que son dignos de una pintura.

Termina la frase:
Soy una mujer... optimista. Siempre trato de
ver el lado positivo a las cosas.
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‘SARA SALAH GAMARRA
(@WEARWILD)

Marketing y comunicacion

¢Qué es lo que mas te gusta de Madrid?

A pesar de lo mucho que me gusta viajar y
descubrir nuevas culturas, Madrid siempre
serd mi ciudad favorita, ya que su esencia es
absolutamente tGnica.

Siempre hay algo que hacer, a cualquier hora
del dia y cualquier dia de la semana. Desde
pasear por sus parques, descubrir un restau-
rante nuevo, visitar una exposicién o ir al
teatro...

¢Cudl es tu lugar preferido de Madrid?
¢Por qué? El Parque del Retiro es definiti-
vamente mi lugar preferido para cualquier
época del afio. La Rosaleda tiene una belleza
especial en primavera, sentarte en las esca-
linatas del Monumento a Alfonso XII para
ver el atardecer en verano es sencillamente
magico, el particular colorido de los arboles
del estanque del Palacio de Cristal en otofio
te deja sin palabras y pasear por la mafiana
en invierno por los Jardines del Parterre
hace que desconectes del bullicio de Madrid.

Termina la frase:
Soy una mujer... fuerte.

MARICHU DEL AMO
(@MARICHUDELAMO)

Periodista de belleza y jefa de
prensa de comunicacion

:Qué es lo que mas te gusta de Madrid?
Que cada lugar que recorro contiene la his-
toria de mi vida. En cada rincén he vivido
experiencias, me he enamorado, me han de-
jado, he conocido a gente que marcaria toda
mi vida. Me gusta la capacidad que tiene de
hacernos vivir la vida de manera intensa. Te
vas de ella buscando silencio, luego la echas
de menos y quieres siempre volver. No me
imagino viviendo en una ciudad con tantas
oportunidades, no soy feliz en otro sitio. Es
Madrid o ningin sitio.

¢Cudl es tu lugar preferido de Madrid?
¢Por qué? El parque Rey Juan Carlos L
Realmente es mi sitio de paz que estd muy
cerquita del centro, pero puedo ir a respirar,
a pasear entre arboles durante el tiempo que
quiera sin aburrirme, porque hay mil cami-
nos. Siempre he vivido a las afueras de Ma-
drid y echo de menos ese espacio de calma
y silencio. Ademas, mi perro se lo pasa en
grande y en 15 minutos estamos en la puerta.

Termina la frase:
Soy una mujer... que, pese a no ser gata, Ma-
drid corre por mis venas.



SARA DAFIR
(@SARADAFIR )

Sales Assistant y creadora de contenido

sQué es lo que mas te gusta de Madrid?
Como luce por las noches, sobre todo en pri-
mavera y verano, las azoteas en la Gran Via,
tomarte algo en ellas y ver todas las luces
que alumbran la ciudad, la gente que pasea,
es una sensacion que me da mucha paz.

¢Cual es tu lugar preferido de Madrid?

El Templo de Debod y el Paseo de la Caste-
llana s;Por qué? Los atardeceres son precio-
sos y es un lugar en el que en ese momento
puedes conectar contigo mismo. El Paseo de
la Castellana, es porque me encanta condu-
cir por ella, en verano, con la ventanilla del
coche bajada, dindome la brisa y sintiéndo-
me super libre y en Navidades, contemplar
como todo se tifie de adornos y luces, la sen-
sacién de calidez y hogar en este caso.

Termina la frase:

Soy una mujer... muy trabajadora, y sofiado-
ra. Puedo decir que trabajo por cumplir mis
suefios y alcanzar mi bienestar.

MADRID OCULTO

MARIA PINTADO HERNANDEZ
(@MARIAPINTADOHDEZ)

Creadora de contenido y
estrategias en redes

¢Qué es lo que mas te gusta de Madrid?
La variedad cultural y todos los planes que
ofrece.

¢Cual es tu lugar preferido de Madrid?
¢Por qué? El centro, la zona donde se jun-
tan Salesas y el barrio de Las Letras. Los
edificios, las callejuelas, los restaurantes,
salas de exposiciones... Desde ahi, todo esta
cerca.

Termina la frase:
Soy una mujer... que lucha por lo que quiere.
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Gracias Por Su Visita

© Joseph Fox



GASTROBARRIOS

A la gran disputa entorno al plato icoénico de la gastronomia espafiola, la
tortilla, sobre si eres ‘concebollista’ o ‘sincebollista’, se une también la
controversia sobre la coccidn del huevo y las preferencias sobre la tortilla
muy hecha o con el huevo poco cuajado.

Y es que la tortilla de patata, junto al cocido, son los platos mas populares
y queridos de la cocina madrilefia, ciudad en la que se siente y se dis-
fruta de una auténtica devocion por este plato. Este manjar se encuentra
en todos los bares de tapas, se sirve como desayuno (incluso con café),
almuerzo, comida o cena. Y, aunque su origen también crea polémica, se lo
disputan en Navarra y Badajoz, esta claro que fue en el siglo X VIII. Este
bocado de divinidad cuenta ademas con dia internacional: el 9 de marzo.

Descubre la magia de la tortilla madrileria en estos 4
locales que te recomendamos:

LA ARDOSA - CALLE DE COLON 13, 28004

Una taberna castiza abierta en 1892 para, eso si, las personas que se decan-
tan por la “poco hecha y cuajada”, pero eso si puede gustar tanto a los de
con o sin cebolla. Una tentacion suave y melosa a la que rendirse. Ubicada
en el barrio de Salamanca, se sigue al pie de la letra la receta que instaurd
Concepcién Marfil, en 1979: cinco patatas monalisa medianas, siete hue-
vos, media cebolla grande, aceite de oliva virgen extra y sal. Una version muy
jugosa, dorada por fuera y poco cuajada por dentro, también disponible sin
cebolla. Se sirve en pinchos, pero, si se quiere entera, se puede pedir para
recoger y también a domicilio.

TABERNA PEDRAZA - CALLE RECOLETOS 4, 28001

No nos movemos demasiado y nos vamos caminando hasta La calle de Re-
coletos que une el Paseo de Recoletos con la calle de Serrano. Carmen y
Santiago son los responsables del éxito de la taberna.

Carmen Carro prepara una deliciosa tortilla de Betanzos (A Coruiia),
muy jugosa y exquisita gracias a los huevos de corral (de gallina joven y
ademas se jactan de utilizar mas huevos de lo habitual para lograr esa jugo-
sidad). Y para batirlos, tenedor, nada de cuchara, porque hay que envolver-
los y no airearlos. Maravillosa tortilla semi liquida y cremosa.

¢l
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LA PRIMERA - CALLE GRAN ViA 1, 28013

El restaurante La Primera se encuentra en ple-
na Gran Via, en el Barrio de Cortes, en el inicio,
justo con calle Alcala. Paco Quirés, responsable
del Grupo Cafiadio y cocinero cantabro sirve
clasicazos provenientes de Santander como la
famosa tortilla de La Primera que esta delicada-
mente poco hecha y cuyo secreto esta claro: la
cebolla caramelizada que se mezcla con las pa-
tatas y que al gusto le proporciona un sabor dulce
junto con el rico sabor del huevo. Una textura
escurridiza y cremosa e increiblemente deliciosa
con un sabor sintetizado con una costra finisima
dorada amarronada.

GARELOS - CALLE BLANCA DE NAVARRA 6, 28010

Esta taberna gallega procedente de Betanzos,
precisamente la cuna de la variedad de tortilla de
patata mas popular del mundo, es lo que hace que
nos traslade hasta alli desde el mismo momento
de entrar a sulocal en el barrio de Chamberi.

Si, hablamos de esa tortilla que se deshace casi
completamente al momento de cortarla. Garelos,
ademds, ha sido galardonado con el premio BIB
Gourmand de la Guia Michelin 2022 por su co-
cina tradicional gallega, reconfortante y sencilla.
La tortilla de Garelos es un éxito entre el club de
los ‘nocebollistas’ y los de “poco cuajada”. Desta-
car que es muy importante que las patatas sean
gallegas, referentemente, de la variedad kenne-
bec. Esta variedad se caracteriza por tener la piel
fina y lisa, su forma redonda, su carne blanca y
su textura firme y cremosa tras ser cocinadas,
perfectas para una tortilla betanceira.

Caemos absolutamente rendidos ante este plato, la
tortilla de patata, que generalmente consta de TAN SOLO
8 INGREDIENTES: patatas, huevos, cebolla (o no), aceite de
oliva virgen extra y sal. Y con eso, las modificaciones
que se quieran hacer y la mano de quién la prepare se
consigue una delicia pura, sencilla y maravillosa de la

gastronomia espaiiola. &Y ATI, COMO TE GUSTA LA TORTILLA?



LA VIDA NUNCA HA SIDO
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MARZ0

Por Sofia Labastida

Planes para todos los gustos. Fste mes te
traemos la planificacion definitiva para tus
fines de semana de marzo. Tanto en el exterior,
aprovechando el inicio de la primavera, como
intertor: la ultima llamada para no perderte
las exposiciones mas increibles. j Listos para
un marzo lleno de planes en familia en Madrid?
Alla vamos. ..

19




EN FAMILIA

LA QUINTA DE LOS MOLINOS
2-3 DEMARZO

Empezamos el mes con el planazo de inicio de la
primavera... todavia estas a tiempo de ver los al-
mendros en flor en la Quinta de los Molinos, un
rincdn no muy conocido de Madrid que ocupa
25 hectareas de espectaculares olivos, pinos y los
mencionados almendros. Si vas a ver los almen-
dros en flor, puedes aprovechar para ver su estan-
que, el palacete y sus dos molinos... Para comer, si

no hace mucho frio, es ideal hacer un picnic.

Calle de Alcala 527
San Blas-Canillejas, 28027

MERCADO DE MOTORES
9-10 DE MARZO

Te proponemos visitar uno de los nuevos clasicos
madrilefios, el Mercado de Motores. Si no has
ido ya, es uno de los ‘hot spots’ que no te puedes
perder. Localizado en el Museo del Ferrocarril,
se celebra el segundo fin de semana de cada mes.
En sus mas de 100 puestos artesanos, puedes
comprar libros, productos gourmet, ropa vintage
o disfrutar de sus foodtruck tomando el aperiti-
vo en su terraza. Suele estar bastante lleno, por
lo que te recomendamos ir pronto. Cuentan con
actividades especificas para nifios, es mejor que
mires su web antes de ir para visitar lo que tienen
preparado en esta edicion.

Paseo de las Delicias 61
Arganzuela, 28045

Ll
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(RE)VUELTA AL PATIO
16 DE MARZO

Acercar a los nifios a la cultura siempre es una
buena idea, y si se hace a través del juego jmas
que mejor! Eso ocurre en (Re)vuelta al patio en el
Centro Cultural Condeduque, organizado por la
plataforma independiente Hablar en Arte, las se-
siones de juego se co-disefian con un artista, edu-
cadores y colectivos sociales. Un espacio abierto
al juego y que busca crear espacios de convivencia
entre las familias madrilefias.

Calle del Conde Duque 11 - Centro, 28015

MUNDO PIXAR
23-24 DE MARZO

El primer fin de semana sin cole por la Semana
Santa es la excusa perfecta para ver una de las
exposiciones favoritas de estos meses: jlos esce-
narios de Pixar! Donde te puedes sentir como si
fueras un juguete de Andy, en Toy Story, visitar
México a través de los personajes de Coco o re-
vivir todas las emociones que nos presenta Del
Revés. Esta expo super instagrameable estid en
Ifema, tiene un precio de 26,60€ el fin de semana,
aunque hay precios especiales para colectivos. En-
tre semana, cuentan con precios mas accesibles.

Av. del Partenon 5, Espacio 5.1 - Barajas, 28042

SEMANA SANTA
30-31DE MARZO

iEn Madrid también se celebra la Semana Santa!
Por las calles del centro de Madrid hay varias pro-
cesiones de las diferentes cofradias, descubre el
recorrido en esmadrid.com. Ademas, puedes con-
sultar el ciclo de Miisica de San Ginés, o disfrutar
del concierto de saetas. Para terminar, lo ideal es
la clasica tamborrada que arranca en el Monaste-
rio de las Carboneras de la Plaza Conde de Miran-
da para terminar en la Plaza Mayor.

Varias ubicaciones
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Q Food Hall Galeria Canalejas,

lcala i ivi
Alcala 12, Madrid @MartiviaMAD

Q calle Ayala 97, Madrid e
www.martivia.com
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ESTE EVENTO SE HA CONSOLIDADO
COMO UNA IMPORTANTE
PLATAFORMA EN LA ESCENA
CULTURAL ESPANOLA, MANTENIENDO
SU COMPROMISO ORIGINAL DE
VISIBILIZAR Y APOYAR EL TRABAJO
DE LAS ARTISTAS Y CREADORAS EN
UN AMBITO DONDE PERSISTE UNA
DESIGUALDAD EVIDENTE.

Resulta admirable que un festival cultural haya
llegado a su vigésimo aniversario, pero aiin mas
cuando tenemos en cuenta que desde 2005 se ha
dedicado a destacar y promover la labor cultu-
ral de las mujeres. Ellas Crean se prepara para
celebrar su edicién niimero 20 este marzo, con la
participacion de destacadas creadoras como Car-
men Linares, Raquel Andueza, Sol Pic6, Chefa
Alonso, Ana Rosetti, Pilar Adén o Irene Reig.

CARMEN LINARES

ARTE&CULTURA

LAS GRANDES CREADORAS
DE LA EDICION

Ellas Crean contara con la pre-
sencia de una artista excepcional
que ha formado parte del festival
desde su primera edicién y que es
un simbolo para el evento: Car-
men Linares, galardonada con el
Premio Nacional de Misica y el
Premio Princesa de Asturias de
las Artes. Linares actuara en este
vigésimo aniversario en las salas
del Museo Arqueoldgico Nacional el
7 de marzo.

El Museo del Prado, sera el testigo
de la inauguracion de esta edicion
el 2 de marzo, con un concierto de
Raquel Andueza presentando un
programa de miisica barroca dedi-
cado a las mujeres en la Sala de las
Musas. La programacién musical
se complementara con libre impro-
visacion liderada por Chefa Alonso
el 20 de marzo y jazz contempora-
neo presentado por Irene Reig el 3
de marzo.

La poesia tendra un papel central
con la participacién de la editorial
La Bella Varsovia, que también
celebra sus 20 afios. Una tarde de
poesia en la Biblioteca Nacional

de Espafia el 6 de marzo reunira a
escritoras de cinco generaciones di-
ferentes, como Pilar Adén, Amalia
Bautista, Aurora H. Camero, Ana
Rossetti y Almudena Vidorreta.

IC
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SOLPICO © FABIAN KRIESE

CARMEN MUNOZ © CLAUDIA SERRAHIMA

El festival pionero en destacar

y considerar a las mujeres como
protagonistas ha servido como
plataforma a mas de mil artistas
hasta el momento. A lo largo de

su trayectoria, ha sido testigo de
momentos histdricos significativos,
como el aniversario de la Conferen-
cia de Pekin, el I Congreso de Mu-
jeres Africanas y Espafiolas, la re-
presentacion de Espafia en el Afio
Europeo del Dialogo Intercultural
y su inclusion en la programacion
oficial de la Presidencia Espariola
de la Unién Europea en 2010. En
2021, fue invitado a participar en
la Expo de Dubdi.

La danza, una de las principales
atracciones del festival desde hace
afos, transformara las salas de los
mejores museos de Madrid con el
programa Danza en los museos.
Coredgrafas como Sol Pico, Laia
Santanach, Mari Paula, Nerea
Martinez, Carmen Werner, Ma-
nuela Barrero y Carmen Mufioz se
presentaran en lugares emblemati-
cos como el Museo del Prado, Museo
de Artes Decorativas, Museo del
Romanticismo y Museo Arqueoldgico
Nacional.

Encuentros con destacadas mujeres
del &mbito artistico y arqueoldgico
en el Museo Arqueolégico Nacio-

nal, performances en el Museo
Thyssen-Bornemisza, teatro en el
Fernan Gémezy cine en el Instituto
Francés son solo algunas de las
otras propuestas que completaran
la programacién de esta edicion
especial de aniversario.

Descubre toda la programacion en
ellascrean.com



HABLAMOS

CON CONCHA
HERNANDEZ,
FUNDADORA DEL
FESTIVAL

;Qué es Ellas Crean y coémo
surge este apasionante festi-
val? Surge del compromiso y
de la necesidad de mostrar el
talento de las mujeres viendo la
presencia absolutamente escasa
que habia de mujeres, tanto en
los carteles de miisica como en
las programaciones teatrales o
en el mundo de la danza, es de-
cir, en todas las disciplinas. Y de
esa necesidad surge un festival
tematico. Y bueno, es cultura,
es descubrir talento, es mostrar
también que hubo mujeres que
alfombraron el camino por el
que nosotras transitamos ahora
y que hay que recuperar su me-
moria. Entonces hay dos vecto-
res: memoria y talento.

;Coémo afrontas embarcarte en
un proyecto sin precedentes?
Bueno, a nivel personal es un
privilegio. Lo considero como
una suerte el poder elegir cada
afio esa programacion, hacer la
direccién artistica y potenciar
unos sectores que entendemos
que necesitan un apoyo mas
grande.

De qué manera vives que este
afo sea el 20 aniversario?

Con vértigo, porque echo la vis-
ta atras y veo como han partici-
pado mujeres muy importantes

que han aceptado e incluso han
tomado partido por vincularse
con los movimientos de mujeres.
Tengo muy buenos recuerdos:
uno absolutamente emocionado
de cuando fuimos a la cércel de
Aranjuez, llevamos dos pianos
de cola al médulo familiar con
las hermanas Katia y Marielle
Labéque. Dos figuras interna-
cionales de un alto nivel que
aceptaron ir a los centros peni-
tenciarios, a un mddulo familiar
y ver las caras emocionadas de
las madres con sus hijos. Son
actividades, forman parte tam-
bién del ptiblico al que nosotros
debemos llegar como sociedad.

¢Cual es tu proyeccidn de futu-
ro con el festival? A mi me en-
cantaria que el festival dejara de
existir, porque si deja de existir,
es porque se ha normalizado
la presencia de las mujeres en
todas las programacio-
nes. Como eso parece un
poco lejano, pediria a las
instituciones que pudié-
ramos hacer proyeccién
de futuro, hacer encar-
gos de proyectos. Yo creo
que eso es lo que se tiene
que hacer en cultura, no
solamente exhibir, sino
también proyectos de
creacién y facilitar esos
espacios.

¢Qué es lo mas comple-
jo a la hora de gestionar
un festival tan multi-
disciplinar? ;Y qué es lo
mas agradecido? Pues es
complejo y muy agradeci-
do a la vez. No todos los
espectaculos se pueden
hacer en los espacios no
convencionales, como el
caso de la danza.

Agradecido...;muchisimo!

ARTE&CULTURA

porque la gente se sorprende al
tener un contacto tan directo
con el artista. Las artistas bailan
y estan a apenas un metro a dos
metros del piiblico.

¢Qué propuesta artistica es-
peras con mas ganas este
ano? Como diria Arthur Miller,
todos son mis hijos. Todas es-
tas son mis hijas. Pues espero
con mucha ilusién lo que va a
hacer Sol Picé en el Museo del
Prado. Creo que va a ser muy es-
pectacular. Por supuesto, tener
a Carmen Linares en el Museo
Arqueoldgico que es todo un
simbolo, porque ademas estuvo
en la primera ediciéon de Ellas
Crean en 2005.

JY qué mensaje le lanzarias a
los lectores de Madrid? Yo creo
que Madrid se merece una revis-
ta como la vuestra.
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Fotografia de portada e interior:
Sergio Marijuan

dYOMOD
PORQUE
BLLAS
FUERON

LEn un mundo donde las aspiraciones
desafian barreras, tres mujeres
cumplen sus anhelos en campos muy
diversos. Inspiradas por las pioneras
que allanaron el camino, Celia, en
las artes; Eduvigis, en la tecnologia;
y Ana, en el emprendimiento,
demuestran que el legado de las
muyjeres valientes sigue vivo,
recordandonos que el camino hacia
nuestras metas puede ser dificil,

pero nunca imposible, en especial
cuando nos apoyamos mutuamente.
Recordando siempre aquellas que
vinieron anles que nosotras, que
han posibilitado el camino para que
nuestras voces sean escuchadas 'y
nuestras metas se hagan realidad.
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CELIA
GALLEGO

Artista plastica

Es una artista vallisoletana re-
sidente en Madrid. Ha expues-
to en galerias como Whitelab,
Montsequi, Ineditad y en proyec-
tos y festivales como Art Batta-
lion, EstandArte, o CreArt.

Su trabajo artistico tiene un ca-
racter muy psicoldgico, tratando
de dar respuesta a aquellos pro-
blemas que se encuentra el ser
humano como individuo social
en soledad y en comunidad. A
través del estilo figurativo y su-
rrealista representa la basqueda
del “yo” como individuo dentro
de la sociedad, cdmo afecta vivir
y convivir con otros seres huma-

nos hasta el punto de cambiar
sus realidades o pensamientos.

;Coémo te definirias en tres pa-
labras? Pues yo creo que las tres
palabras que mas me definen se-
rian perseverancia, ansiedad...
la ansiedad siempre tiene que
estar ahi conmigo. Si no, yo creo
que no seria artista. Y como ter-
cera palabra, lucha. Yo creo que
me gusta. Me gusta. Lo sé, pero
no me va a salvar de complica-
ciones.

¢Qué mujeres te inspiran? Una
de las mujeres que mas me ha
inspirado es Angeles Santos.
Fue una artista maravillosa que
despunté muchisimo con 18
afios y por problemas de la épo-
ca, en los afios 30, tuvo que de-
jar de pintar porque lo que ella
hacia se salia del tiesto y acabd
internada en un psiquiatrico.

Esa primera etapa de su vida me
inspira muchisimo. Desgracia-
damente lo que pasé después,
ojala no hubiera ocurrido. Tiene
un cuadro maravilloso que se
llama “Un mundo” que estd en
el Reina Sofia.

¢Cual ha sido la mayor dificul-
tad que has enfrentado en tu
trayectoria? Pues yo creo que
una de ellas es que yo no tengo
como tal la carrera en Bellas Ar-
tes. Vengo de una ciudad muy
pequeiita que es Valladolid,
no habia carrera alli y tampoco
pude irme a Madrid a estudiar.
Para empezar fue eso, encon-
trarme sola, sin saber nada en el
mundo del arte. Muchas veces
el hecho de ser mujer, y que ten-
g0 26 afos, pero mi cara es muy
anifiada, muy dulce, muchas ve-
ces me infantiliza en mi trabajo.

¢Qué aspectos crees que son
clave para alcanzar la igualdad
laboral? Habria que empezar a
mover los cimientos, porque se
habla mucho dltimamente de
que en la igualdad laboral es: t
lo que generas, sera lo que vas a
ganar. Y creo que eso es una pes-
cadilla que se muerde la cola.
Hay que establecer unas nuevas
bases, empezar desde cero y vol-
ver a crear. En cualquier dmbito
laboral, me meto en el arte, por
ejemplo: sacar a todas las muje-
res que hay, no hacer una unidad
de exposicién al afio sobre mu-
jeres y artistas, como: aqui esta
vuestro momento.

¢Qué consejo le darias a tu yo
del pasado? Creo que el mayor
consejo que le podria dar es que
no desesperase. Al final las co-
sas se cuecen muy lentas. Tienes
que estar en el momento justo,
en el lugar indicado, esperar a
que un dia, de repente, coinci-
das con esa persona, que te abra
esa puerta. Y mientras tanto, se-
guir trabajando.



EDUVIGIS
ORTIZ

Apasionada de la vida
y la tecnologia.

Lidera las Alianzas Estratégicas
en SAS. Cuenta con mas de 30
afios de experiencia profesio-
nal en el area de consultoria de
negocios y sistemas de infor-
macién. Ha recibido el premio
Power Women in Tech 2023
otorgado por Microsoft.

Edu es ingeniera industrial y
Master of Science en Ingenie-
ria. Para apoyar su misién de
promover la mujer en la tecno-
logia y la ciberseguridad, lidera
el Meet Up de Madrid de Wo-
men in Machine Learning &
Data Science y es fundadora y
presidenta de la asociacién Wo-
mendCyber Spain. Produce y
presenta el programa de Radio
Cruzando Puentes con Mildred
Laya en Capital Radio para acer-
car y explorar oportunidades de
inversion, negocio, tecnologia

e innovacién de la comunidad
iberoamericana a ambos lados
del Atlantico.

¢Como te definirias en tres pa-
labras? Mis tres palabras son
pasion, alegria y generosidad.

¢Qué mujeres te inspiran? Me
inspiran muchisimas mujeres de
antes y de ahora, de las que me
acompanan en el camino. La pri-
mera, mi madre, que ha luchado
muchisimo por darle mejor vida
a sus hijos. Luego, toda la junta
de Women4Cyber, que estamos
en este camino de hacer impacto
en el mundo, de atraer y desarro-
llar el talento femenino, todos
los dias aprendo de ellas.

¢Cual ha sido la mayor dificul-

tad que has enfrentado en tu
trayectoria? Soy una persona
super positiva y siempre pienso
que todo lo que te pasa es para
un aprendizaje, para que seas tu
mejor versién. Pero tengo que
decir que estuve un par de afios
haciendo un emprendimiento al
que yo le llamo el emprendizaje,
que fue lanzar una empresa de
ciberseguridad desde cero y fue

COVER STORY

un reto muy
grande. Al
final no salié
porque me di
cuenta de que
sOoy una mu-
jer de multi-
nacional, por
eso vine a
SAS que tam-
bién  tiene
unos valores
muy acorde a
los mios. Por
eso yo siem-
pre digo que
el que trabaja
en tecnologia
es libre, porque al final puede
elegir donde quiere trabajar,
desde donde quiere trabajar y
con qué equipo quiere trabajar.

¢Qué aspectos crees que son
clave para alcanzar la igualdad
laboral? Lo primero es educar
y comunicar. También creo que
tenemos mala prensa y al final
hay muchos estereotipos que
van haciendo que las jovenes,
las chicas, piensen que hay ca-
minos que no son para ellas, que
hay unos roles en el hogar que
te impiden tener una vida labo-
ral tan rica como el de nuestros
compaiieros. Pero no solamente
nos quedariamos en eso, porque
los estereotipos los tenemos que
entender, visibilizar y abrir los
ojos para luchar nosotras mis-
mas contra ellos.

¢Qué consejo le darias a tu yo
del pasado? Quiérete mucho, sé
generoso contigo mismo, conti-
go misma. Y si td estas plena, si
td te quieres, si tli eres generosa
y si tii te cuidas, todo lo demas
va a venir, porque cuando te
sientes bien, las cosas te salen
bien. Como deciamos, la vida es
unica, preciosa y salvaje.

LC
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MARTA
MOYA

Emprendedora y autora
de novela infantil

Nombrada como Top100 Mu-
jeres Lideres de Espafia 2023,
Licenciada en ADE por ICADE,
con una amplia experiencia en
el sector de moda y belleza. Ha
trabajado en grandes empresas
como Cortefiel, Pepe Jeans, Re-
becca Minkoff (en Nueva York)
e Inditex. Co-founder y CEO
de la marca MIA COSMETICS
PARIS, n°1 en ventas de esmal-
tes de ufias en farmacias espafio-
las y referente en RRSS. Autora
de novela infantil “Nadie me en-
tiende” (n°1 en Amazon) y “La
Brigada Galactica” Co-founder
@marbleflags y Auzors.

4Coémo te definirias en tres pa-
labras? Creo que las tres pala-

bras que mejor me definen son
decidida, inquieta y sensible.

¢Qué mujeres te inspiran?
Tendria que decir si o si Agatha
Christie, porque es la escritora
que a mi me inculcd el amor por
lalectura. Creo que es una maes-
tra de la intriga y de inventar
historias. También JK Rowling.
Por supuesto que para mi fue
también un descubrimiento y
sobre todo porque ella lo tuvo
muy dificil, todo el mundo le de-
cia que no y con su tesén y su ta-
lento, pues mira donde ha llega-
do. Y por dltimo, quiero decir a
mi madre, porque ella me inspira
cada dia en valores, en resilien-
cia, en ser buena persona y a mi
me gustaria ser como ella.

4Cudl ha sido la mayor dificul-
tad que has enfrentado en tu
trayectoria? Todas. Porque al
final, tanto con Mia Cosmetics
como con los libros, te metes en
un mercado en el que hay mucha

competencia, esta muy satura-
do y entras como si fueses a la
guerra, pero con una piedra en
la mano, sin casi recursos, sin
tener un nombre o un recono-
cimiento, ni un prestigio en el
mercado. Entonces tienes que
hacerte tu nombre, ir escalando
cada peldafio y ahi te acabas en-
contrando todas las barreras de
entrada posibles.

¢Qué aspectos crees que son
claves para alcanzar la igual-
dad laboral? Creo que el ofrecer
igualdad de oportunidades, in-
dependientemente del sexo y la
conciliacién y hacer equipo, por-
que si toda la sociedad no hace
equipo y no se involucra, es muy
dificil para las mujeres.

¢Qué consejo le darias a tu yo
del pasado? A mi yo del pasado
le diria que no tienes que demos-
trar nada a nadie, que no tienes
que hacerlo todo perfecto ni
siempre brillar, que ti ya vales.
No tienes que demostrarlo.



BLOOMING

El florecer de la piel sensible

Mas que un
maquillaje; es un
cuidado especial
que entiende y
respeta las
necesidades de
tu piel.



“Ya sea que disfrutes de la playa, seas un APASIONADO de la buena
comida, busques emociones o simplemente aprecies el lujo, Qatar se
presenta como el DESTINO IDEAL para tus proximas vacaciones”




VIAJES

Doha, Qatar - Qatar, una pequefia nacién en

la peninsula arabe, emerge como un fascinante
destino para los viajeros en busca de una expe-
riencia que entrelaza una rica herencia cultural
con una vision de futuro audaz. En esta tierra

de contrastes, donde el desierto se funde con el
mar y las tradiciones ancestrales coexisten con la
innovacién moderna, cada rincon te cuenta una
historia inica. Acompafianos en un viaje a través
de los tesoros que Qatar tiene para ofrecer.

MUSEO DE ARTE ISLAMICO: UN TESORO CULTURAL EN LA
ORILLA DEL GOLFO

Situado majestuosamente en una isla artificial

en el Golfo Pérsico, el Museo de Arte Islamico

de Qatar es una joya arquitectonica que alberga
una impresionante coleccion de arte islamico

de todo el mundo. Disefiado por el renombrado
arquitecto I. M. Pei, el edificio en si mismo es una
obra maestra, fusionando la modernidad con la
esencia de la arquitectura islamica clésica.

En su interior, los visitantes son transportados

a través de siglos de historia, explorando in-
trincadas obras de arte, ceramicas, textilesy
manuscritos que narran la rica herencia artistica
de las culturas isldmicas. Desde los intrincados
azulejos hasta las detalladas miniaturas, cada
pieza es una ventana a la belleza y complejidad
del mundo islamico.

MUSEO DE QATAR: ENTRE LAS ARENAS Y LA HISTORIA

Ubicado en un edificio icénico disefiado por Jean
Nouvel, el Museo de Qatar es una celebracién de
la identidad y el patrimonio de Qatar. Sus exhi-
biciones cuentan la historia de la nacion, desde
sus origenes beduinos hasta su transformacién
en una potencia econémica global.

A través de instalaciones multimedia interactivas
y una sorprendente narracion visual, los visitan-
tes son guiados a través de los pasajes del tiempo,
experimentando la vida en el desierto, la riqueza
natural y cultural de la region y el renacimiento
moderno de Qatar.

S
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EN CADA RINCON DE
QATAR, DESDE SUS
MUSEOS QUE NARRAN
EL PASADO HASTA
SUS PROYECTOS
ARQUITECTONICOS
VANGUARDISTAS,

SE PUEDE SENTIR

LA MEZCLA UNICA

DE TRADICION Y
MODERNIDAD QUE
DEFINE A ESTA
NACION. EN ESTE
VIAJE, DESCUBRIRAS
QUE QATAR ES MUCHO
MAS QUE UN DESTINO;
ES UNA EXPERIENCIA
QUE TE ENVOLVERA EN
UNA MEZCOLANZA DE
CULTURA, HISTORIA Y
VISION DE FUTURO.

EL MAR INTERIOR: UN OASIS EN EL
DESIERTO

La vision de una maravilla
natural, el "Mar Interior" de
Qatar, también conocido como
Khor Al Adaid, es un fendémeno
tinico en el mundo. Esta laguna
de agua salada se adentra en el
desierto, creando un escenario
surrealista donde las dunas se
encuentran con las aguas del
Golfo. Los visitantes pueden
explorar este fascinante ecosis-
tema en vehiculos todoterreno
o en excursiones en kayak,
brindando la oportunidad de
apreciar la biodiversidad tinica
de la regién y presenciar la inte-
raccibn entre la arena y el mar.

HEENAT SALMAT FARM: UN
RETIRO EN EL DESIERTO

En el corazdn del desierto
qatari se encuentra la Heenat
Salmat Farm, un oasis de tran-
quilidad y belleza natural. Este
establecimiento ofrece a los via-
jeros la oportunidad de experi-
mentar la vida en el desierto de
una manera auténtica.

Con alojamiento tradicional en
tiendas de camparia beduinas,
excursiones en camello y expe-
riencias culinarias que presen-
tan la auténtica cocina qgatari,
la granja es un refugio perfecto
para aquellos que buscan una
inmersién completa en la cultu-
ray el paisaje del desierto.

THE PEARL: ELEGANCIA Y
MODERNIDAD EN EL GOLFO

The Pearl-Qatar es una obra
maestra de ingenieria y dise-
fio, una isla artificial que se ha
convertido en el epitome de la
sofisticacién y el lujo en Qatar.
Con una mezcla de arquitectura
moderna, centros comerciales
de alta gama y una impresio-
nante marina, The Pearl es el
lugar para los amantes de la
moda, la cultura y la gastrono-
mia. La gastronomia de Qatar
es un fascinante reflejo de su
rica herencia cultural y su posi-
cién geografica estratégica en el
Golfo Pérsico. Esta cocina com-
bina influencias arabes, persas,
indias y africanas, creando un
vibrante mosaico de sabores y
técnicas culinarias.

Si visitas este lugar no te pier-
das probar el "Machbiis". Este
es uno de los platos mas emble-
maticos de Qatar. Se trata de un
arroz aromatico cocinado con
una mezcla de especias exdticas
y tiernos trozos de carne, como
cordero, pollo o pescado. Se sir-
ve comtinmente en festividades
y ocasiones especiales.

Ademas de sus comodidades
contemporaneas, The Pearl al-
berga una comunidad vibrante,
con eventos culturales y socia-
les que reflejan la diversidad y
la cosmopolitismo de la nacién.




Calle Sanlo Tomé, 7 info@masarumadrid.com
Madrid, 28004 656 325 0760
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Alla por el Siglo I, el autor romano Décimo Junio
Juvenal escribié aquello de: “DEBEMOS ORAR POR UNA MENTE
SANA EN UN CUERPO SANQ”. En este articulo te propondré
algunas actividades ideales para equilibrar el cuidado
del cuerpo y la mente, muy sencillas y entretenidas de

llevar a cabo.

IR A UN SPA

Ademas de la relajacion que
nos produce en el cuerpo y la
sensacién de bienestar, acudir
regularmente al spa tiene multi-
tud de beneficios que no todo el
mundo conoce...

Relajacién fisica y mental.
Especialmente en el ajetreo de
la vida moderna. La agitacién
diaria, incluso durante las va-
caciones, a menudo provoca
un estrés dificil de superar. Las
sesiones de spa ofrecen una
oportunidad para desconectar,
liberar tensiones y olvidar preo-
cupaciones, proporcionando un
escape temporal. Actividades
como un bafio en jacuzzi pue-
den mejorar el estado de animo
y dejar a las personas completa-
mente renovadas.

Ayuda a liberar dopamina. La
hidroterapia, segtin un estudio
de 2014, aumenta las concen-
traciones de dopamina (250%)
y noradrenalina (530%). La
temperatura del agua y otros
factores del spa influyen en la
liberacién de estas hormonas,
generando un efecto relajante
considerable. Regula la presion
arterial y la circulacion sangui-
nea. La sauna, una terapia popu-

lar en los spas, ofrece beneficios
significativos para el cuerpo. Se
ha demostrado que mejora el rit-
mo cardiacoy el flujo sanguineo,
siendo especialmente recomen-
dada para aquellos con enferme-
dades cardiovasculares. Aunque
no sustituye los tratamientos
médicos profesionales, la sauna
puede ser de gran ayuda para
mejorar la salud cardiovascular.
Ayuda a combatir las enferme-
dades musculoesqueléticas. El
spa puede contribuir al alivio
de sintomas en patologias como
la espondilitis anquilosante y la
artritis reumatica. La eficacia
se ha observado en sesiones pe-
riddicas, complementadas con
hébitos de vida saludables y si-
guiendo las indicaciones médi-
cas. Aunque no sustituye el tra-
tamiento médico, el uso regular
del spa ha demostrado ser bene-
ficioso para mejorar la calidad
de vida en pacientes con estas
condiciones.

Estimular el sistema linfati-
co. El spa beneficia al cuerpo al
estimular el sistema linfatico,
especialmente durante un rela-
jante masaje. Esta estimulacién
facilita la eficaz eliminacién de
toxinas acumuladas en el orga-

ME CUIDO

nismo debido a factores internos
y externos. La eliminacién de
estas toxinas no solo mejora la
sensacion de bienestar, sino que
también proporciona una reno-
vada energia al cuerpo al elimi-
nar la lentitud asociada con la
acumulacion de toxinas.

Mejora el aspecto de la piel.
Los tratamientos disponibles
en los centros de spa pueden ser
beneficiosos para tratar enfer-
medades de la piel como der-
matitis atdpica, psoriasis, acné o
prurito. Aunque los efectos son
moderados, pueden ofrecer una
ayuda significativa cuando los
métodos tradicionales no logran
los resultados deseados. Estos
efectos han sido respaldados por
expertos en los dltimos afios,
destacando el papel complemen-
tario de los tratamientos de spa
en el cuidado de la piel.

Desde Quality Madrid hemos
elegido The Beauty Concept en
Mandarin Oriental Ritz para
que conozcas sus experiencias
de relajaciéon, entrenamiento,
tratamientos faciales y corpora-
les. Ademas, jno hace falta que
seas residente del hotel para dis-
frutar de un espacio tnico!

The Beauty Concept en Mandarin Oriental Ritz

Plaza de la Lealtad, 5, Retiro, 28014 Madrid

3%
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PUPPY YOGA

Esta novedosa actividad llegd a la capital a fina-
les del afio pasado y esta causando sensacion. El
concepto fusiona la practica del yoga (para todo
tipo de niveles) y la conexién con los cachorros
que hay en la sesién.

Sin duda esta actividad me cautivé desde que
la conoci. La parte relajante de practicar yoga
combinada con la ternura y carifio que dan los
cachorros y practicar actividades junto a ellos, ha-
cen del Puppy Yoga un must. Tras una sola sesién
de esta actividad te sentirds infinitamente mas
relajad@ a cuando entraste y con més energia, ya
que por un momento, dejaras de lado el bullicio de
la capital y el estrés diario del trabajo.

Te recomendamos acercarte a Puppy Yoga Ma-
drid. Las localizaciones se extienden por el centro
de Madrid y van cambiando conforme a la sesién.
Puedes consultar las proximas en su web.

https://www.puppy-yoga-madrid.net/
Precio 35€

TOUR EN BICI ELECTRICA

Madrid tiene multitud de rincones y monumentos
que conocer, pero la distancia entre cada uno de
ellos nos puede quitar las ganas de verlos... Te pro-
pongo una solucidn a ello, y lo mas importante, es
100% eco-friendly.

Hay multitud de empresas que ofrecen tours en
bici eléctrica por la capital, pero en mobeo tienen
uno que me ha gustado bastante y te voy a reco-
mendar...

El recorrido, que tiene una duracién aproximada
de 3 horas, incluye lugares tan emblematicos de
la capital como: La Catedral, la Plaza de Oriente,
el Palacio Real, el Templo de Debod, la Plaza de
Espaiia, el Paseo del Prado, el Parque del Buen
Retiro, Plaza Mayor y Puerta del Sol. Ademés en
este altimo lugar, te podrds tomar un refresco/
vino/cerveza que esta incluido en el precio de la
actividad.

Este tour tiene un precio de 29€ por persona y
para llevarlo a cabo se requieren un minimo de 3
participantes

Informacidn y reservas:
info@mobeo.es / +34 911 435 408



DRID NUNCA DUERME, PERO

744604542
WWW.TENTEAENERGY.ES

Te garantizamos pagar menos en tu factura de luz
Nuestros servicios son a coste 0
Facturamos integramente a comercializadoras

Reduccién del precio y consumo energético.

Asignacion inmediata de un gestor personal.

Adecuacion de instalaciones, control de cortes, subidas de tension, calidad de suministro.
Correccion y reeducacion de habitos del personal y operarios.

Tramitacién de reclamaciones a las companias por cobros indebidos y errores en facturacion.
Auditoria y certificacion Energética.

Apoyo técnico. Proyectos, boletines e instalaciones.

Gestiones ante el Ministerio de Industria.

Prestamos servicio en toda Espana y E’ e
los principales paises de Europa *,
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INTELIGENCIA
EMOCIONAL:

la clave para
el exito en el
trabajo

Por David V. Castro

En el entorno laboral actual, la
inteligencia emocional (IE) ha
surgido como un factor crucial
para el EXITO PROFESIONAL y /a
construccion de relaciones efectivas.
Ll coaching, como herramienta
cle DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL,
desempenia un papel esencial en
la cultivacion de la inteligencia
emoctonal en el lugar de trabajo.
Lixploraremos como el coaching
puede ser un CATALIZADOR para
fortalecer la IE y mejorar la
efectividad en el ambito laboral.




COACHING

AUTOCONOCIMIENTO Y
AUTOGESTION

El coaching, al centrarse en el auto-
conocimiento y la autogestion emo-
cional, guia a los profesionales hacia
una comprensién mas profunda
de sus emociones y motivaciones.
Este proceso de autoexploracién les
permite identificar patrones de pen-
samiento arraigados y comprender
las motivaciones subyacentes que
influyen en su comportamiento.

La autogestién se enfoca en la ha-
bilidad de canalizar y dirigir estas
emociones de manera constructiva.
Los individuos aprenden a recono-
cer los desencadenantes emociona-
les, desarrollando estrategias para
manejar el estrés y otros desafios la-
borales. Este enfoque no solo mejora
la toma de decisiones y la resolucién
de problemas, sino que también con-
tribuye a un manejo mas efectivo de
las interacciones en el entorno labo-
ral, estableciendo las bases para un
crecimiento profesional sostenible.

EMPATIA Y RELACIONES
INTERPERSONALES

En el dmbito del coaching, el se-
gundo pilar se centra en fortalecer
la empatia y las habilidades para
construir relaciones efectivas en
el entorno laboral. A través del coa-
ching, los profesionales desarrollan
una comprensién mas profunda de
las emociones de sus colegas, fo-
mentando la empatia como una he-
rramienta esencial en la comunica-
cién interpersonal. Este enfoque no
solo mejora las relaciones laborales y
la colaboracién en equipo, sino que
también establece las bases para
un entorno de trabajo armonioso
y productivo, donde la resolucion
de problemas se aborda de manera
colaborativa.
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COMUNICACION ASERTIVA

El tercer punto destaca la im-
portancia de la comunicacién
asertiva en el ambito laboral. A
través de este enfoque, los pro-
fesionales perfeccionan la ha-
bilidad de expresar sus ideas
de manera clara y respetuo-
sa. El coaching proporciona
estrategias practicas para co-
municarse de manera efectiva,
permitiendo que los individuos
transmitan sus pensamientos y
sentimientos de manera directa,
contribuyendo asi a un ambien-
te laboral donde la comunica-
cion transparente es clave. Al
cultivar la comunicacién aser-
tiva, se fortalece el impacto y la
influencia personal, mejorando
las interacciones cotidianas y
promoviendo un ambiente de
trabajo basado en la compren-
sién mutua y el respeto.

GESTION DE CONFLICTOS

Un correcto enfoque de ello,
ofrece estrategias practicas
para abordar desacuerdos de
manera constructiva. A través
del coaching, los profesionales
desarrollan habilidades para
manejar conflictos de manera
efectiva, transformandolos en
oportunidades de crecimiento.
Al aprender a abordar diferen-
cias con respeto y comprension,
se promueve un entorno laboral
donde los conflictos se gestio-
nan de manera positiva, contri-
buyendo al fortalecimiento de
relaciones y al fomento de una
cultura organizacional basada
en la colaboracién y el creci-
miento conjunto.

LIDERAZGO INSPIRADOR

Esto impulsa el desarrollo de
lideres con alta inteligencia
emocional, capaces de moti-
var y guiar a sus equipos. A
través del coaching, los lideres
aprenden a inspirar mediante
una comunicacién auténtica y
un entendimiento profundo de
las emociones de sus colabora-
dores. Este estilo de liderazgo
no solo eleva la moral y la pro-
ductividad del equipo, sino
que también crea un ambiente
de trabajo positivo. Al adoptar
practicas de liderazgo basadas
en la inteligencia emocional, se
contribuye no solo al éxito in-
dividual, sino también al creci-
miento y bienestar colectivo en
el entorno laboral.

Resumiendo, en un mundo labo-
ral cada vez més interconectado,
la inteligencia emocional se eri-
ge como un pilar fundamental
para el éxito profesional. El coa-
ching, al proporcionar un enfo-
que personalizado y orientado
al desarrollo, se convierte en un
vehiculo efectivo para cultivar
estas habilidades esenciales en
los profesionales.

Al integrar la inteligencia emo-
cional en el lugar de trabajo a
través del coaching, las organi-
zaciones pueden crear entornos
laborales mas saludables, impul-
sar la productividad y fomentar
la satisfaccion y el compromiso
de los empleados. La inversién
en el desarrollo de la inteligen-
cia emocional no solo mejora
el rendimiento individual, sino
que también contribuye al creci-
miento sostenible y a la armonia
en el dmbito laboral.
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MADRID DESLUMBRA CON LO
ULTIMO EN MODA

Por Yolanda Alonso

ACABAMOS DE PASAR UNO DE LOS MESES MAS IMPORTANTES DEDICADOS A LA MODA EN

ESPANA. FEBRERO NO ES SOLO SINONIMO DE CARNAVAL 0 SAN VALENTIN, TAMBIEN LO ES DE

MODA Y MODA CON N, LA NUESTRA.

La Madrid Fashion Week es
el evento de la industrial textil
mas importante de nuestro pais
que tiene lugar dos veces al afio.
En 1985 se celebrd por primera
vez bajo el nombre “Pasarela de
Diseriadores” y su escenario fue,
ni mas ni menos, que una carpa
de circo alquilada a Teresa Ra-
bal situada en Plaza Colén. Allf,
seis disefiadores madrilefios
mostraron sus colecciones. La
siguiente edicion se extendid
a disefiadores nacionales y se
celebrd en el Museo del Ferro-
carril en la antigua Estacion de
Delicias. Un afio después encon-
tr6 su nueva ubicacién, donde
pasaria varios afios, en el ferial
de Casa de Campo para trasla-
darse finalmente al Palacio de
Congresos y Exposiciones don-
de cambid su nombre a “Pasare-
la Cibeles”. En 1995 se trasladd
al Parque Ferial Juan Carlos I
y al afio siguiente comenzd a
formar parte de la organizacion

de IFEMA en la Semana de la
Moda. En 2012 se asocid Cibe-
les con Mercedes Benz buscan-
do financiacidén y apoyo y desde
entonces la conocemos como la
Mercedes Benz Fashion Week
Madrid. Actualmente también
recurre a escenarios como la
Real Casa de Correos, la Fabri-

ca Real de Tapices o el Palacio
de Cibeles.

Aunque no esta incluida dentro
de las denominadas “the big
four” (Nueva York, Paris, Milan
y Londres), nuestra pasarela se
ha consolidado como el evento
de moda més importante a nivel
nacional obteniendo también
gran reconocimiento fuera de
nuestras fronteras.

Durante estos casi cuarenta
afios, la pasarela de moda espa-
fiola también ha destacado por
algunas anécdotas. En 1991, el
disefiador Paco Casado mostrd
sus disefios en el desfile con las



modelos fumando. También es

facil de recordar el desfile de
David Delfin de 2002 en el que
las modelos aparecieron con los
rostros tapados con sacos y ven-
das. Otro dato interesante se dio
en 2006 cuando se convirti en
la primera pasarela en exigir a
sus modelos un indice de masa
corporal saludable, lo que pro-
vocd que un 30% de las modelos
quedase fuera. Ese afio también
se incorpord la nueva pasarela
EGO, enfocada a disefiadores
emergentes.

El objetivo de esta 79 edicion
ha sido “atraer a grandes dise-
fiadores”, con el propdsito de
impulsar “el evento para poder
llegar a todos los piiblicos”, ex-
plica Ana Rodriguez, directora
de la pasarela MBFW Madrid.
En esta edicién se ha celebrado
el regreso de Marcos Luengo,
Duyos, Encinar o Pablo Erroz, di-
sefiador que destaca por propo-

ner una moda con un consumo
mas comprometido y conscien-
te y presentando una coleccién
{inica para todo el afio.

Como nombres nuevos, hemos
contado con Acromatyx, una
firma que defiende la sastreria
urbana y el lujo en su versién
mas organica; Inufiez, una de
las disefiadoras nupciales mas
relevantes de nuestro pais; y
Elio Berhanyer, una de las ca-
sas de moda espafiola mas an-
tiguas que ha sido protagonista
del retorno mas inesperado del
mundo de la moda espafiola con
el que “busca crear piezas de ex-
cepcidn para poder disfrutarlas
todos los dias”.

En la pasarela Allianz Ego, 9
disefiadores emergentes mos-
traron por primera vez sus pro-
puestas en esta pasarela. Entre
ellos, Coconutscankill, cuya di-
rectora creativa Amara Carun-
cho gand el premio Allianz Ego

MODA

DESDE SU CREACION, LA
MADRID FASHION WEEK
HA SID0 TESTIGO DEL
EXITO DE DISENADORES
COMO AGATHA RUIZ DE
LA PRADA, VICTORIO

& LUCCHINO, TERESA
HELBIG 0 DEVOTAY
LOMBA Y DE TOP MODELS
COMO NIEVES ALVAREZ 0
MARTINA KLEIN.
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Confidence in Fashion en la edicién del pasado
septiembre. Esta disefiadora nos planted su co-
leccion centrada en la circularidad en el mundo
de la moda. Otro de los disefiadores destacables
ha sido Dinomi con su coleccién “T'T” que atina
la "cultura gym" con drapeados ultra femeninos.
Al premio Allianz Ego Confidence in Fashion
participaron 15 disefiadores emergentes. Con
este galarddn, se intenta apoyar el desarrollo
profesional y la inventiva de los disefiadores
noveles espafioles. Pudimos ver sus propuestas
en un espacio dedicado a ellos en el Ciberespacio
de la MBFW Madrid. Entre ellos Brave Of, bajo la
mano de Ester Cortés, destaca por la creacién de
prendas de punto realizadas siguiendo la tenden-
cia de la moda slow fashion y la sostenibilidad en
el mundo textil. El resto de firmas que optaron al
premio son Alejandre, Anystudio, Cherry Massia,
Dief Studio, Dystopia, Evade House, Frames Beta,
Keperezaxiko, Lemachet, Mal Studio Custom Pro-
ject, Maria Lunares, Tania Marcial y The Artelier
Visori Studio.

Pero los eventos de moda, por suerte, no acaban
aqui. E1 9 y 10 de marzo se celebra la Pasarela
Espafiola Fashion Week Madrid en el Casino
Gran Via y el diseiador Manu Sanchez sera su
embajador. La pasarela homenajea en esta edi-
cibn los 25 afios de trayectoria profesional de este
disefiador espafiol. Este encuentro tiene como
objetivo establecer redes de cooperacion entre
disefiadores y empresarios.

Como vemos, la MBFW Madrid y la Pasarela
Espafiola Fashion Week Madrid se erigen como
faros de creatividad e innovacioén en el mundo
de la moda espafiola. Ambos son escaparates del
talento nacional e internacional en este sector y
no solo celebran la diversidad y la originalidad en
el disefio, sino que también trasciende las pasare-
las para influir en la direccion futura de la moda.
Estos dos eventos son testigos y protagonistas de
una industria en constante evolucion, donde la
elegancia atemporal y la experimentacién au-
daz dan forma a un panorama fascinante que
perdura mas alla de las luces del desfile, incitan-
do a generaciones presentes y futuras a explorar y
expresar su identidad a través de la moda.
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Los martes de 15h a 15.30h

ilberoamérica cada vez mas cerca!

Cruzando
Puentes

Inversion, emprendimiento, innovacion,
tecnologia, cultura y mucho mas

Conducido y dirigido por Mildred
Laya y Eduvigis Ortiz.
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Por Moira R. Azcoaga

ienvenidos a Casa Decor 2024.
Nos adelantamos un poco y te
traemos este planazo desde ya
para que no te quedes sin tu en-
trada. Del 11 de abril al 16 de
mayo, tendremos la oportuni-
dad de sumergirnos nuevamen-
te en el evento mas destacado de
interiorismo tanto a nivel nacio-
nal como europeo.

Se trata, sin duda, de la expo-
sicién y experiencia inmersiva
mas destacada y tinica en su gé-
nero. Mas de 200 participantes
nos sorprenderan con mas de
53 proyectos, presentando las
tltimas tendencias y novedades
en interiorismo, disefio, mate-
riales, artesania, innovacién y
sostenibilidad.

Casadecor fue fundada en 1992
por un grupo de 43 interioristas
que propusieron la iniciativa de
intervenir los espacios de un an-
tiguo Convento Teresiano en la
calle General Oraa de Madrid.
Bajo el lema “La decoracion
hace milagros”, revolucionaron
la escena del disefio de interio-
res con una propuesta nunca an-
tes vista. Para esta exhibicidn,
es de suma importancia selec-
cionar el espacio adecuado. A lo
largo de los afios, se han busca-
do constantemente edificios re-
presentativos y originales don-
de desarrollarla, como edificios
residenciales de principios de
siglo o espacios religiosos repre-
sentativos por su arquitectura y
con la capacidad de albergar un
evento de tal magnitud.

En esta oportunidad, el Pala-
cio de la Trinidad (ubicado en

INTERIORISMO

Francisco Silvela 82) ha sido
seleccionado como sede para la
muestra. Se trata de un espec-
tacular palacio semi-urbano de
inspiracion sevillana, construi-
do en 1928 por el arquitecto
Luis Alemany Soler, que hasta
hace pocos afios albergd la sede
del Instituto Cervantes.

Casadecor ofrecera a los asis-
tentes la oportunidad tnica
de explorar este espacio poco
conocido y habitualmente ce-
rrado al gran piblico. Aqui se
llevaran a cabo intervenciones
tanto en el palacete como en el
pabell6n de invitados, asi como
en los jardines. En estos podre-
mos ver 10 espacios bien dedi-
cados al paisajismo, bien vesti-
dos con textiles o mobiliario de
exterior, lo que creard una ex-
periencia completa con un total
de 53 espacios tanto interiores
como exteriores.

Una jornada en Casadecor sera
el mejor plan posible para este
mes de abril. Después de re-
correr los comedores, cocinas,
dormitorios y zonas de trabajo
disefiadas por los nuevos talen-
tos presentados en esta edicidn,
asi como por los ya consagrados
profesionales del sector como
Beatriz Silveira, Miriam Alia
0 Miguel Muifioz (galardonado
con el premio al mejor proyecto
en 2023), podremos disfrutar
de su excelente propuesta gas-
trondmica, que en esta ocasion
estard a cargo de Rosewood Vi-
llamagna y su chef Francisco
Sanabria.
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Desde hace 12 afios, Casadecor otorga un premio
honorifico a las figuras més destacadas del pano-
rama de la arquitectura e interiorismo nacional,
reconociendo su trayectoria profesional. Pascua
Ortega, considerado maestro de maestros, fue el
primer galardonado con este premio. Le siguieron
nombres como Lorenzo Castillo, Tomds Alia o Te-
resa Sapey. Este afio, el reconocimiento recae en
Fransec Rifé, reconocido interiorista y disefa-
dor industrial, cuyos proyectos reflejan un estilo
sobrio y equilibrado, fuertemente influenciado
por la estética japonesa.

Casa Decor 2024 Casa Decor 2024
© Nacho Uribesalazar © Nacho Uribesalazar

Si eres un ENTUSIASTA DEL INTERIORISMO, la arquitectura y la decoracion, no
puedes dejar pasar la oportunidad de visitar este ESPACIO) CREATIVO. Aqui, los
profesionales se expresan abierta y libremente, y a lo largo de los aiios, mas de

DOS MIL SETECIENTOS INTERIORISTAS han contribuido a compartir su pasion

y a mantenernos al tanto de todas las novedades del sector. ;1e esperamos en

Casadecor 2024 para vivir esta experiencia unica!
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THE SPHERE ¢s la agencia de Corporate Concierge de W2M, division de viajes
100% del GRUPO IBEROSTAR. Para entender bien nuestra vision es importante
contextualizar cuando nace la idea del proyecto. Nosotros nacimos en 2021,
durante la pandemia y tuvimos la posibilidad de PARARNOS A PENSAR, ESCUCHAR Y
DEFINIR wn nuevo ecosistema en el mundo de los viajes, incluido el lujo. Nuestro
claim primario lo explica todo “NACEMOS CON LA LIBERTAD DE LA EXPERIENCIA”, /emos
tenido la oportunidad de escribir en un hoja en blanco y con el expertise de
cada uno de los integrantes de este proyecto crear nuestra marca, pero lo mas
importante, escuchamos de verdad lo que el cliente realmente necesitaba.
Detectamos un nicho en el mercado que requiere una mayor atencion personali-

zada con una alta EXIGENCIA EN EL DETALLE.

Cuéntenos un poco sobre la
marca The Sphere Corporate
Concierge...Quiza todo el mun-
do conozca las funciones de un
concierge relacionado con un
hotel. Es la persona que aseso-
ra, ayuda y organiza los planes
cuando una persona viaja y se
aloja en un hotel. Nosotros so-
mos un corporate concierge y nos
encargamos de dar servicio a
empresas y familias para que su
vida y trabajo sean mas féciles
y menos estresantes. Nuestra
esencia innovadora nos lleva a
dar un servicio mas alla, donde
las necesidades del cliente son
la UNICA prioridad. El clien-
te THE SPHERE contara con
un senior concierge dedicado a
él, que cuenta con una dilatada
experiencia y formacién y que
estara a su entera disposicion
para resolver cualquier nece-
sidad, ya sea disefiar un viaje
corporativo, planear un viaje

en familia o gestiones persona-
les relacionadas con el mundo
del ocio, la cultura y los viajes.
Contamos con la tecnologia
adecuada para digitalizar todos
los procesos y lograr agilidad e
inmediatez.

Nuestra especializacion esta en
el cliente, no en el producto. En
The Sphere todo es posible.

:Qué ofrece The Sphere y en
qué se diferencia de otros ser-
vicios similares? Creamos ex-
periencias exclusivas y persona-
lizadas bajo un soporte tinico de
eficiencia digital y humana. La
humanizacién de este proceso,
HAH (human for human) cobra
un protagonismo esencial, ha-
biendo creado un ecosistema de
networking humanizado global
focalizado en las necesidades
del cliente, que son atendidas a
través de un trato confidencial,
exclusivo, directo y personal
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con nuestros profesionales, que
estan siempre disponibles para
cumplir sus expectativas y adap-
tarse a su forma de vivir y viajar.
Gracias a nuestra propuesta
digital ofrecemos al cliente un
amplio elenco de soluciones y
plataformas de servicio, no solo
de viajes, donde destaca por
encima de todas nuestra App
personalizada de conexién con
su concierge, donde puede en-
contrar toda su documentacion
de viaje, informacidn especifica
del destino, alertas y actualiza-
ciones en tiempo real, valorar
y requerir cualquier necesidad
inmediata.

A modo de ejemplo y empezan-
do por lo mas sencillo ya co-
mentado: nuestros principales
productos son vacaciones, viajes
de negocios, productos relacio-
nados con el ocio, entradas, es-
trenos, reservas de restaurantes,
organizacion de pequefios even-
tos muy cuidados.

En The Sphere ademas realiza-
mos labores de HOSPITALITY
WORLD WIDE, con especial
foco a la organizacion de expe-
riencias en Espafia relacionadas
con nuestra cultura, gastro-
nomia, arte y tradiciones. Les
ensefiamos Espafia con mimo,
carifio y cuidando los detalles.
Este tipo de servicio represen-
ta muy bien nuestra esencia,
la versatilidad que tenemos de
poder organizar experiencias
corporate y de ocio en conjunto.
Creemos que cada vez mas los
clientes que viajan por trabajo

aprovechan para conocer la cul-
tura, arte y gastronomia de los
paises que visitan.

La exclusividad, nuestra exten-
sa red de networking en el mun-
do del hospitality, la personali-
zacién y la dedicacién nos hacen
diferentes.

¢A qué tipo de cliente se diri-
gen? Nuestro target de cliente
es muy amplio. En las grandes
empresas nos centramos en
la alta direccién, presidencia
y consejo. Nuestro servicio es
muy cuidado y detallista. Pen-
samos que el trabajo de la alta
direccién y de sus asistentes con
alto nivel de exigencia requieren
un servicio agil, donde se facili-
ten soluciones en la preparacién
y desarrollo de sus viajes.

Tenemos otros clientes para los
que somos una buena solucién
porque tienen personas a las
que cuidar (modelos, actores,
deportistas, expatriados) y les
prestamos nuestro servicio con-
cierge ahorrandoles tiempo y di-
nero. Las empresas lo presentan
como un beneficio para sus cola-
boradores, en algunos casos no
son empleados sino sus propios
clientes. También, productoras
0 empresas con equipos en pro-
yectos especiales y complica-
dos que requieren una atencién
particular y no encuentran en
el mercado soluciones como las
nuestras. Trabajamos también
con asociaciones, venues, orga-
nismos oficiales haciendo labo-
res de receptivo y hospitality.

Estas empresas buscan un ser-
vicio muy exclusivo y diferente
para tratar a sus clientes con el
mayor carifio y cuidado.

Y por dltimo, no menos impor-
tante, nosotros estamos bas-
tante habituados a trabajar con
empresas familiares. En estas
empresas quizd podemos des-
plegar en su totalidad nuestra
propuesta de valor pues somos
sus referentes para sus gestiones
profesionales y personales.
Conocemos a las familias y sus
necesidades y tenemos su con-
fianza para encargarnos de mu-
chas de sus necesidades, por
ejemplo, los viajes de sus hijos
para estancias en el extranjero,
agenda para cuando los visitan
de actividades culturales y mu-
chos otros servicios que van di-
rigidos a hacer su vida mas facil.

¢Qué es lo mas complicado que
les han solicitado? En nuestro
modelo de gestién, la palabra
complicado no existe, nues-
tra obsesiéon es dar cumplida
respuesta a los retos que cada
cliente necesita y nos plantea.
Os podriamos contar cosas
asombrosas que hemos disefia-
do y conseguido, gracias a nues-
tra fuerza como grupo global,
vision disruptiva del negocio
y sobre todo y ante todo, como
he comentado anteriormente,
nuestra “tela de arafia de con-
tactos y networking” que ha-
cen que podamos conseguir lo
impensable. Nos encanta defi-
nirnos como “conseguidores y
diseniadores de felicidad”.
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EL CEO DE SILBO, EL
NUEVO OPERADOR DE
TELECOMUNICACIONES
QUE VA A DAR MUCHO
QUE HABLAR, HA
OFRECIDO A QUALITY
MADRID SU PRIMERA
ENTREVISTA, ANTES
INCLUSO DEL
LANZAMIENTO DE LA
COMPANIA.

éQuién es Jorge Moran?

Soy padre, emprendedor, amigo
de mis amigos, (muy) asturiano,
amante del deporte, inquieto,
currante, rebelde... y aparte de
todo esto tengo un largo recorri-
do como profesional del sector
de las Telecomunicaciones. Em-
pecé en 1.996, pasé por las prin-
cipales empresas del sector has-
ta que decidi que habia llegado
el momento de montar mi pro-
pio proyecto.

Hablanos un poco sobre Silbo.
Es una empresa telco que no vie-
ne a cambiar el mercado, viene
a hacer las cosas como siempre
se tenian que haber hecho. Con

respeto por el cliente, con liber-
tad, con flexibilidad, con trans-
parencia y con frescura. Con
unas tarifas muy interesantes y
un servicio excelente. Ademas,
tenemos una estrategia de mar-
keting muy potente que va a dar
mucho que hablar. ;Se vienen
cositas!

+CoOmo se te ocurre fundar esta
compania?

Después de mi Gltima experien-
cia en el sector, decidi reflexio-
nar sobre mis siguientes pasos
profesionales. Estudiando al-
gunas ofertas que me llegaban,
llegué a la conclusién de que
en este momento vital, la me-
jor manera de aprovechar toda
mi experiencia era fundar una
compafiia desde cero. Para entre
otras cosas, como decimos en
Silbé Telecom, hacer las cosas
como se deberian haber hecho
desde el principio.

¢Cudl es el perfil de cliente en
Silbo?

Es un usuario que estd cansa-
do del trato que recibe de otras
compafiias y que busca una al-
ternativa de calidad a un pre-
cio justo. En Silb6 solo vamos
a proponer cosas que suenen
bien. Nos apoyamos en la mejor
cobertura de red nacional como
es la de Movistar, y queremos

BUSINESS

romper la creencia establecida
dentro de la categoria de que
sencillo es igual a perder pres-
taciones. Ofreciendo ademas de
como decia la mejor cobertura
de red, un amplio abanico de
servicios de valor afadido para
particulares y empresas como
esim, Mutisim, dual sim, cen-
tralita, paquetes de ciberseguri-
dad, paquete de tv...

/Qué ventajas va a tener el
cliente que se decida a unirse
al “equipo Silbs”?

Va a formar parte de una com-
paiia diferente, novedosa, fres-
ca... que solo va a ofrecerles co-
sas que suenen bien: un precio
muy competitivo, un portfolio
de productos y servicios muy
completo, con la mejor relacién
calidad precio del mercado. No-
sotros le llamamos “Real Smart
Cost” y vamos a aplicarlo en
toda su extension.

¢En qué punto ves a Silbo den-
tro de 2 afios?

Nuestra presentacién oficial de
compaiiia serd el préximo dia
14 de marzo en Madrid. Os da-
remos todos los detalles, porque
por supuesto estais invitados, y
aqui os contaremos todo el plan
de desarrollo de Silbs. Pero te
adelanto que nuestro objetivo es
ser el primer OMV de Espana.

N
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PRIMERA PARTE

TODO PRINCIPIO
TIENE un final

Vivir de recuerdos es morir en vida. ..

esde hace un tiempo, Lucia se

sentia mas muerta que viva.

Aparentemente lo tenia todo,
joven, atractiva, con un dulce hogar,
un marido ejemplar, salud, trabajo...
A pesar de todo, la desidia se habia
instaurado en su alma. La monoto-
nia, la pandemia, el ruido mediatico
de las crisis constantes, las prisas,
la ausencia del deseo, entre otras,
convertia a Lucia en un alma gris
azulada. Ademis, algo no cesaba en
su interior; su ex. Era consciente de
que fue una relacién fatidica para
ambos, pero aquello le habia arran-
cado un trozo de su ser. Aunque sa-
bia que debia olvidarlo, lo anhelaba
continuamente.
El hizo su vida, pero Lucia también.
¢Qué fallaba? Ni ella lo sabia, sen-
tia que alguien, un ser despiadado,
habia ejecutado un plan oscuro;
una extrafia brujeria con hilos rojos
para permanecer arraigada a él por
siempre.

Hacia un tiempo que Lucia y su
marido Carlos no tenian ni el mas
simple roce; ya no existia la chispa
adecuada. Todo era tan correcto y

mondtono que hasta parecian com-
pafieros de piso.

Los dias eran pesados y largos, sin
embargo, la noche era el momento
favorito de Lucia. Le gustaba la sen-
saciéon de finalizar el dia mientras
Morfeo se acercaba. Cada noche
el mismo ritual, ponerse el pijama,
cenar, un capitulo, un somnifero y
a dormir —y cuanto mas durmiera
mejor — Mejor sofar que sentir la
muerte en vida. Todas las mafia-
nas, salia a trabajar a la misma hora,
—7:40 para ser exactos—, odiaba los
coches, por lo que caminar con su
café en mano, era la mejor opcién.
Ese rato era perfecto para divagar
entre pensamientos y escuchar m-
sica, pero todo le recordaba a su ex...

A pesar de su aceptacion sobre su
mondtona vida, tenia claro que tar-
de o temprano habria que salir de la
cueva y empezar de cero.

Aquel lunes, mientras iba rumian-
do con sus pensamientos, alguien
chocd con ella y su café se derramd.
—iJoder, qué susto me has dado!,
imierda, el abrigo! —Exclamaba Lu-
cia con desprecio.



—Lo siento de verdad, me he distraido, tengo pafiuelos — Se disculpaba
el desconocido gentilmente.

—Pero es que no me has visto...? Podrias mirar cuando caminas ...

—T{ tampoco me has visto, por lo que creo que estamos en tablas —Re-
clamé.

Lucia se percatd de su accién y se disculpd ruborizada, sobre todo en
cuanto mird su rostro con aquella inquietante a la vez que penetrante
mirada.

—Lo siento, iba con prisas, en fin...

—Déjame al menos que te invite a un café —Insistio él.

—Es que llego tarde, no me da tiempo... sTrabajas por aqui?

—Algo asi, de momento estaré unos dias en esta zona, soy director co-
mercial y me muevo segiin la historia. Tengo que controlar un poco al
personal, ya me entiendes.

—Claro, normal. Bueno, me tengo que ir que llego tarde, encantada.
—Tranquila Lucia. Por cierto, encantado.

—ilgualmente! {Me voy que es tardisimo!

Lucia se despidi6 con el corazon en la boca, su abrigo manchado y con
una extrafia dosis de adrenalina que le habia dejado algo descuadrada.
Ya en la oficina, no podia dejar de pensar en él; su mandibula, su mirada,
en ese olor con aroma a ambar, su voz grave y aterciopelada «Seré idiota,
no le pregunté ni el nombre».Un momento, jsu nombre? El mencioné su
nombre, scémo era posible? Lucia necesitaba volverlo a ver.

Eran casi las tres, la hora perfecta para salir a comer y dar una vuelta por
la zona de bares que habia debajo del trabajo «Estoy segura de que come-
ra en alguno de estos sitios».

En el ascensor, sac6 una barra de labios que habitaba en un agujero del
forro del bolso, y una muestra de perfume para casos de emergencia.
—iLucia!, que te vas muy rapido, ;hoy no me esperas? —Reclamé su com-
panera.

—iJoder, las prisas! Se me ha pasado, es que me tengo que pasar por el
stiper antes de comer, la regla...ya sabes.

—Tengo aqui, por si necesitas.

—Tranquila, tengo que comprar igualmente. jMafiana nos vemos!
Mientras se despedian Lucia iba visualizando la zona como si de un cam-
po de minas se tratara, pero ni rastro del desconocido. Ya cerca de casa,
mientras sacaba el mévil para ponerse un podcast, empezd a sentir un
olor y voz familiar....

—cYa sales?

—iQué susto me has dado! ;Es que me estas siguiendo?

—No sera al revés? Aunque es grata la sorpresa que me has dado tiia mi...
—¢Me puedes decir por qué sabes mi nombre?

EL RELATO

LS
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—Sé mas de lo que te imaginas... Por cier-
to, mi nombre es Fer. Dos besos, 4no?

Al darle dos besos, Lucia acercd su ros-
tro a su cuello mientras sentia cémo los
iniciales pelitos afeitados de su barba
acariciaban su rostro con su acentuada
mandibula. En ese instante, Lucia sinti6
una extrafia electricidad, algo que ya ni
recordaba.

—Yo sin embargo no te conozco... jHasta
cuando te quedas?

—De momento, toda la semana. ;Me
muestras la parte antigua y te lo cuento?
¢Puedes? ;Quieres?;Te parece en este
mismo sitio a las seis?

—Me parece— Contestd Lucia automati-
camente.

—Adjudicado, nos vemos entonces, no
me falles.

Lucia tenia el corazén a mil, habia que-
dado con un desconocido, pero, por otra
parte, necesitaba vivir algo que saliera
de su rutina. Estaba tan nerviosa que al
entrar en casa casi se olvida de saludar a
Carlos.

—Qué tal el dia? Que tarde, sno? — Pre-
guntd su marido.

—Bien, como siempre. Si, bueno, me he
enredado un poco hablando con Claudia.
Por cierto, esta tarde tengo que volver
porque hay inventario en una de las tien-
das.

—Y te toca a ti? Hace afios que no vas a
uno.

—Ya, pero es que hay mucho lio, una de
las dependientas esta mala y las otras son
nuevas, me toca explicar y avanzar ...

Si hay algo que Lucia odiaba con toda su
alma era la mentira. La gente mentiro-
sa son débiles ladrones de la moral que
aparentan ser algo que no son, personas
sin principios enjauladas en un mundo
imaginario que te roba hasta la energia.
Ahora ella se sentia asf...

Texto e ilustracién por Estrella Valverde
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